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社会福祉法人佐波福祉会
とくぢ苑

デイさんぽ
ハートの桜見ぃつけた！

ユニットさんぽ
両手をあげてはいチーズ！

私たちと一緒に
とくぢ苑で働いてみませんか？

介護職員募集
とくぢ苑では介護職員を募集しています。
まずは、ご連絡ください。

0835-56-1306（担当：林）



新
た
に
評
議
員
を
選
定

戸
田
岸
幸
子
評
議
員
の
辞
任
を
受
け
、

７
月
10
日
に
評
議
員
選
任
・
解
任
委
員

会
を
開
催
し
、
新
た
に
粟
屋
五
鈴
氏

（
八
坂
）
が
選
定
さ
れ
ま
し
た
。

山
口
県
老
人
福
祉
施
設
協
議
会

会
長
表
彰

受
賞

と
く
ぢ
苑
の
三
刀
屋
陽
子
主
任
と
、

岡
田
卓
也
介
護
職
員
が
、
老
人
福
祉
の

増
進
へ
寄
与
し
た
功
績
が
顕
著
と
認
め

ら
れ
、
６
月
24
日
に
開
催
さ
れ
た
山
口

県
老
人
福
祉
施
設
相
互
研
修
会
に
お
い

て
、
山
口
県
老
人
福
祉
施
設
協
議
会
会

長
表
彰
を
受
賞
し
ま
し
た
。こ

れ
か
ら
も

基
本
理
念
で
あ

る
「
敬
愛
」
の

精
神
の
も
と
、

利
用
者
様
本
位

の
介
護
サ
ー
ビ

ス
の
提
供
を
図

り
、
介
護
の
質

を
高
め
ま
す
。

洪水に伴う避難訓練 苑内の避難施設

『こぶしの里』へ避難誘導をする訓練を6月11日

に実施しました。併せて、避難施設の発電機等の

操作確認、災害想定場所の確認等も行いました。

新規採用職員紹介

新しく法人に採用された職員
をご紹介します。

栄養士

よろしくお願いします

育
成
」
に
高
い
評
価
を
い
た
だ
き
、

９
月
に
開
催
さ
れ
る
中
国
地
区
研
修
大

会
で
も
発
表
の
機
会
を
得
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

山
口
県老

人
福
祉
施
設
相
互
研
修
会

６
月
24
日
、
ホ
テ

ル
か
め
福
に
て
開
催

さ
れ
た
相
互
研
修
会

の
分
科
会
に
お
い
て
、

特
養
の
木
村
大
樹
主

任
と
、
藤
本
亜
希
子

主
任
生
活
相
談
員
が

発
表
を
行
い
ま
し
た
。

「
と
く
ぢ
苑
流
人
材

職
場
体
験

徳
地
中
学
校
の
生
徒
さ
ん
が
、
と
く

ぢ
苑
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
へ
職
場

体
験
に
来
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

緊
張
し
な
が

ら
も
一
生
懸

命
取
り
組
む

生
徒
さ
ん
の

姿
に
、
利
用

者
の
方
も
嬉

し
そ
う
に
し

て
お
ら
れ
ま

し
た
。

今年の梅雨は、一度降れば

大雨洪水警報が出て不安の多

い梅雨でした。雨の中の訪問

では「こねーに天気が悪いの

にありがとうね」そのお言葉

だけで職員は元気になりま

す！猛暑が予想されますので、

しっかり水分を摂って元気に

過ごしましょう♪

ヘルパー日記

消防避難訓練  5月24日、特養・かじかの里・まなごに

おいて、消防避難訓練を実施しました。訓練後には消火設備

の操作訓練や水消火器での消火訓練も行いました。

あ べ



令
和
５
年
度

事
業
報
告
及
び
決
算
の
報
告

６
月
21
日
の
評
議
員
会
に
お
い
て
、
令
和

５
年
度
の
事
業
報
告
を
し
、
事
業
及
び
決

算
の
承
認
を
受
け
ま
し
た
。
そ
の
概
要
を

報
告
し
ま
す
。

令
和
５
年
度
事
業
報
告

昨
年
度
に
引
き
続
き
、
終
わ
り
の
見
え

な
い
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
や
物

価
高
騰
、
さ
ら
に
は
他
業
種
へ
の
人
材
流

出
よ
る
人
材
不
足
な
ど
、
介
護
施
設
事
業

者
を
取
り
巻
く
環
境
は
厳
し
さ
を
増
し
て

い
ま
す
。
当
法
人
も
、
今
ま
で
に
な
い
環

境
変
化
に
よ
り
大
き
な
打
撃
を
受
け
、
経

営
状
況
は
一
層
厳
し
い
も
の
と
な
っ
て
い

ま
す
。

 

多
く
の
事
業
所
に
お
い
て
、
設
定
し
た
目

標
に
届
く
数
字
を
残
し
ま
し
た
が
、
大
幅

な
物
価
の
上
昇
に
よ
る
支
出
の
増
額
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
対
策
に
お
け
る

人
件
費
や
衛
生
費
の
増
額
、
最
低
賃
金
の

ア
ッ
プ
に
よ
り
、
事
業
活
動
支
出
が
膨
ら

み
ま
し
た
。
こ
れ
ら
の
こ
と
が
、
法
人
全

体
の
収
益
減
少
の
大
き
な
要
因
と
な
り
、

当
期
活
動
増
減
差
額
は
マ
イ
ナ
ス
と
な
り

ま
し
た
が
、
利
用
者
様
に
対
し
必
要
な

サ
ー
ビ
ス
を
継
続
的
且
つ
安
全
に
提
供
す

る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

 

ま
た
、
人
材
の
確
保
に
お
い
て
、
新
た
に

外
国
人
技
能
実
習
生
３
名
の
採
用
を
決
定

し
ま
し
た
。

【特別養護老人ホームとくぢ苑】

在居者 従来型 54人、ユニット型 20人（3月現在）
年間退所者 従来型 23人、ユニット型 6人
年間入所者 従来型 24人、ユニット型 6人
ショートステイ年間延利用者数 3,126人

令和５年度決算報告

【とくぢ苑指定居宅介護支援事業】

ケアプラン作成件数（年間）1,547件

【生活支援ハウスまなご】

在居者 11人（3月現在）
年間退去者 2人、年間入居者 1人

【とくぢ苑デイサービス】

開所日 299日
〈通所介護〉年間総利用者数 6,981人
〈日常生活支援総合事業〉年間総利用者数 3,488人

【とくぢ苑ホームヘルプサービス】

〈訪問介護〉
年間総利用者数 112人／訪問回数 856回

〈介護予防・日常生活支援総合事業〉
年間総利用者数 42人／訪問回数 351回

〈自費サービス事業〉
年間総利用者数 6人／訪問回数 6回

【グループホームかじかの里】

在居者 9人（3月現在）
年間退去者 4人、年間入居者 4人

財産目録〔佐波福祉会〕（単位：円）

金 額

流動資産 296,354,614

現金・預金 216,253,056

事業未収金・未収補助金 79,250,930

立替金 56,876

前払費用 763,752

仮払金 30,000

固定資産 1,291,792,185

基本財産 692,089,862

土地（基本） 110,781,691

建物（基本） 580,308,171

定期預金 1,000,000

その他の固定資産 599,702,323

資 産 の 部 合 計 1,588,146,799

流動負債 51,396,386

事業未払金 26,903,647

1年以内返済予定設備資金借入金 3,150,000

1年以内返済予定リース債務 3,631,320

預り金・職員預り金 6,852,852

仮受金 45,567

賞与引当金 10,813,000

固定負債 76,023,849

設備資金借入金 9,450,000

リース債務 6,354,810

退職給付引当金 59,566,039

長期預り金 653,000

負 債 の 部 合 計 127,420,235

差 引 純 資 産 1,460,726,564

貸借対照表〔佐波福祉会〕 （単位：円）

資 産 の 部

流動資産 296,354,614

固定資産 1,291,792,185

基本財産 692,089,862

土地（基本） 110,781,691

建物（基本） 580,308,171

定期預金 1,000,000

その他の固定資産 599,702,323

資産の部合計 1,588,146,799

負 債 の 部

流動負債 51,396,386

固定負債 76,023,849

負債の部合計 127,420,235

純 資 産 の 部

基本金 123,471,691

国庫補助金等特別積立金 253,073,321

その他の積立金 503,387,897

次期繰越活動増減差額 580,793,655

純資産の部合計 1,460,726,564

負債及び純資産の部合計 1,588,146,799

事業活動計算書〔佐波福祉会〕 （単位：円）

勘 定 科 目 決 算 額

サ

ー

ビ

ス

活

動

増

減

の

部

収

益

介護保険事業収益 535,522,778

経常経費寄附金収益 170,000

その他の収益 943,114

サービス活動収益計 536,635,892

費

用

人件費 372,268,366

事業費 70,879,504

事務費 64,249,013

利用者負担軽減費 908,250

減価償却費 49,412,306

国庫補助金等特別積立金取崩額 -20,648,764

サービス活動費用計 537,068,675

サービス活動増減差額 -432,783

サービス活動外収益計 256,121

サービス活動外費用計 302,490

サービス活動外増減差額 -46,369

経常増減差額 -479,152

特別収益計 0

特別費用計 0

特別増減差額 0

当期活動増減差額 -479,152

前期繰越活動増減差額 579,899,587

当期末繰越活動増減差額 579,420,435

その他の積立金取崩額 10,373,220

その他の積立金積立額 9,000,000

次期繰越活動増減差額 580,793,655



（ユニット型）
特別養護老人ホーム

（従来型）

梅雨の合間のお散歩。
雨が降らなくてよかった！

素敵なお花が届きました♪

とくぢ苑
デイサービスセンター

デイのフォトスポットです

手作りおやつに挑戦！
皿回しにも挑戦！

スノーボールづくり
甘くてサクサク♪

愉しかった
あんなこと

こんなこと…
各事業所の行事

一番人気は抹茶味のケーキでした！

じゃが芋を蒸しておやつに。「よう食べよった」
「懐かしい味じゃ」食が進みます。

初めてのユニット昼食 いただきまーす！



“ニューヨークタイムズが選ん
だ2024年・世界で3番目に行きた
い街・山口市”へドライブ

お好み焼き作り

さつま芋の苗植え

生活支援ハウスまなご

グループホーム
かじかの里

畑を作ってトマトや芋を育てています
だいぶおおきゅうなったよ

ケーキバイキング！いただきまーす！

紫陽花の貼り絵や七夕の貼り絵・七夕飾り
ええのができました

七夕飾りをたくさん作りました！



今年の梅雨は恐ろしいほどの大雨や暑さで、外出を控えることも多かったので

はないでしょうか。正常性バイアスという言葉があります。私たちはいつもと違

うことが起きても『このぐらい大丈夫』という気持ちが働くそうです。“これま

でに経験したことがない”と称される近頃の豪雨や酷暑です。私たちの身を守る

ために、天気予報や避難情報などの情報が大事なのはもちろんですが、避難場所

の確認、こまめな水分補給や休養など、日頃から備えておきましょう。

〈編集後記〉

栢 由美子

河野 朋恵

小松 美香

伊達 浩美

西村 順子

長谷川 萌

藤本亜希子

柳井 佳子

( 5 0 音 順 )

編集委員

食生活のポイント
高齢者の食生活において心がけたい事

①あんまり欲しゅうない、食べようちゅー気になれん
加齢に伴い、身体機能の低下や心理的・精神的な変化が起こることがあります。

②よーけ食べられん 摂取量が少なくなりがちです。

三食のご飯にプラスおやつで食事の回数を増やして、摂取量を増やしましょう。

③わりと飲みよると思いよったが 水分も不足しがちです。

お茶だけで飲むのではなく、せんべい１枚お供にすると飲みやすいですよ。

④つい同じもんばっかり食べよる 栄養も不足しがちです。

油脂類の不足に気を付けましょう。

動物性たんぱく質を十分に摂りましょう。カニカマがおすすめです！

牛乳は、一度に飲むのではなく、コーヒーに入れたり料理に使ったり工夫しましょう。

柔らかく炊いたり、しっかり刻んだり食べやすい工夫をしましょう。

野菜は生だと食べにくいので、火を通すと量も減って食べやすくなりますよ。

食欲が無い時は、ご飯よりおかずを先に食べましょう。

介護職員が勉強して 『家庭でもきっと役に立つ』 と思った情報コーナー

1日に必要なたんぱく質
体重（kg）×1g 程度を目安に

例）体重45kgの人
45（kg）×1（g）＝45g

45gを一日の食事に
取り入れましょう

魚 1切れ豆腐 1/3丁

Q：45gのたんぱく質って
どのくらい？栄養士からのワンポイントアドバイス

卵 1個肉 60g

これが1日分の量です！
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